
グループワークⅠ（シナリオ①） 

新規の患者さん（70 歳女性 身長:150cm、体重:45kg）が下記の処方をもって薬局に来ました。 

処方内容や患者さんの訴えから病院でどういった治療をしているかを推測し、その上でどういった服薬指導を実施する

かグループで話し合いをしてください。 

■既往歴 

高血圧 

 

■処方内容：初回の来局時（2022.6.29）  

デノタス®チュアブル配合錠 2 錠 1 日 1 回 朝食後 28 日分 

 

■患者の訴え 

「背中が痛くて受診したら骨折していました。骨がもろくなり背骨がつぶれていると言われました。」 

「骨の治療は初めてで今回病院では注射をしました。」 

「ほかの薬は内科のほうで血圧の薬（アムロジン®5mg 1 錠 朝食後）を 1 種類服用しています。」 

「入院するとなると犬の散歩ができなくなって一緒に暮らしている主人が困るので気を付けたいと思います。犬の世

話は主人がしてくれないので私が全部しています。天気が悪くなければ犬の散歩に毎朝行くのは日課です。」 

「あと検査結果なんですけど、いつももらってもわからないので見てください。」 

 

■血液検査結果 

AST：10 U/I（～30 U/I）、ALT：10 U/I（～30 U/I）、γ-GTP：30 U/I（～50 U/I）ALP：174 U/I（80～360 U/I）、 

クレアチニン：1.1 mg/dl（～1.00 mg/dl）、eGFR：37.4 ml/min/1.73 ㎡（60 ml/min/1.73 ㎡～ ） 

Ca：8.0 mg/dl (8.0-10.5 mg/dl)、血清アルブミン 3 g/dl(3.9 g/dl～) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



グループワークⅡ（シナリオ②） 

シナリオ①の患者さんが１か月後に２回目に薬局に来られました。 

その時の処方内容と患者さんの訴えが下記の通りです。処方内容と患者さんの訴えから処方変更の意図を推測し、どう

いった服薬指導を実施するかをグループで話し合ってください。 

 

■処方内容：２回目の来局（2022.7.27） 

エディロール®カプセル 0.75μｇ 1 cap 1 日 1 回 朝食後  28 日分 

乳酸カルシウム水和物     2 ｇ  1 日 2 回 朝夕食後 28 日分 

 

■患者の訴え 

「錠剤は忘れずに毎日飲んでいたけど、効果がアレみたいで薬を変えるときいています。」 

「今回の検査結果はこれです。」 

「薬は言われた通りきちんとかみ砕いて飲んでいました。」 

「下痢とか吐き気、食欲がなくなったりはないです。」 

「なんで薬かわったんですかね？」 

「あんまり薬飲むのは好きじゃなくて、、、日常生活でカルシウムを効率よくとるためにどういったことを工夫すれば

いいですか？」 

 

■検査値 

AST：12 U/I（～30 U/I）、ALT：11 U/I（～30 U/I）、γ-GTP：32 U/I（～50 U/I）ALP：168 U/I（80～360 U/I）、 

クレアチニン：1.2 mg/dl（～1.00 mg/dl）、eGFR：34.7 ml/min/1.73 ㎡（60 ml/min/1.73 ㎡～ ） 

Ca：6.4 mg/dl (8.0-10.5 mg/dl)、血清アルブミン 3 g/dl(3.9 g/dl～) 

 


